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1. Общие положения

1.1 Настоящее положение определяет порядок организации и проведения зонального 
конкурса методических разработок «Здоровый образ жизни - наш выбор» (далее - Конкурс).
1.2 Конкурс проводится в рамках реализации задач по обновлению содержания и 
технологий дополнительного образования согласно Концепции развития дополнительного 
образования детей до 2030 года от 31 марта 2022г. №678-р (в редакции распоряжения 
Правительства РФ от 1 июля 2025 года №1745-р), Указом Президента Российской 
Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на 
период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», паспортом национального проекта 
«Молодежь и дети», приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 03 
сентября 2019 года №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 
дополнительного образования детей» (с изменениями на 21.04.2023г.), приказом 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 года №652н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых».
1.3. Организаторы Конкурса:
• муниципальное автономное учреждение дополнительного образования города 
Набережные Челны «Городской дворец творчества детей и молодежи №1» (далее - Дворец);
• отдел «Олимпиец»;
• муниципальное бюджетное учреждение «Информационно-методический центр» города 
Набережные Челны (далее - ИМЦ).
1.4. Оператор Конкурса - Дворец.
1.5. Официальный сайт Дворца - https://edu.tatar.ni/n chelny/gdtdim.htm
Электронный адрес Турнира olimp. gdtdim@tatar.ru

2. Цели и задачи Конкурса

2.1. Выявление и трансляция опыта разработки педагогическими работниками методических 
материалов по организации занятий и воспитательных мероприятий, направленных на 
обучение детей основам здорового образа жизни.
• формировать методические компетенции и творческий подход педагогических работников 
к разработке методических материалов по обучению спорту и ведению здорового образа 
жизни;
• развивать умение педагогических работников методически обосновывать применение 
здоровьесберегающей технологии;
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• поддержать новые практики педагогических работников по развитию у детей навыков 
здорового образа жизни.

3. Участники Конкурса

3.1. К участию приглашаются педагоги дополнительного образования ДОУ, педагоги- 
организаторы, методисты и учителя 00.

4. Этапы, сроки проведения, номинации Конкурса

4.1. Конкурс проводится с 02 марта по 06 апреля 2026 года.
4.2. Конкурс проводится по номинациям:
• методическая разработка воспитательного мероприятия (по формированию здорового 
образа жизни - игры, праздники, тренинги и т.п.);
• методическая разработка классного часа (по теме «Здоровый образ жизни»)
• методическая разработка спортивного занятия / урока.

5. Условия участия в Конкурсе, требования к оформлению работ

5.1. Для участия необходимо предоставить в оргкомитет заявку, установленного образца 
(Приложение №1) с 02 по 16 марта 2026 года на электронный адрес: olimp.gdtdim@tatar.ru, в 
теме письма указать «Здоровый образ жизни - наш выбор», № ОО, ФИО участника.
5.2. Структура конкурсной работы: титульный лист, пояснительная записка, конспект 
занятия или сценарный ход мероприятия, список литературы, приложения.
В пояснительной записке излагаются: актуальность, возраст обучающихся, цель и задачи 
занятия/мероприятия, новизна и ожидаемые результаты. Дополнительно можно включить 
методические рекомендации по применению форм, методов и технологий, описанных в 
разработке. Основной текст разработки может быть дополнен иллюстрациями, схемами, 
графиками, ссылками. Конкурсная работа предоставляется в виде файла с расширением 
doc/docx. Оформление текста: выравнивание по ширине, шрифт Times New Roman, размер 
шрифта 12, межстрочный интервал одинарный, все поля 2 см., абзацный отступ 1,25 см. 
Количество авторов одной работы - не более 2-х человек.
5.3. Работы, не соответствующие требованиям оформления и не соответствующие теме 
Конкурса, не рассматриваются.
5.4. Работы, поступившие после указанного срока Конкурса, не рассматриваются.

6. Критерии оценки Конкурсных работ

• соответствие содержания работы конкурсной тематике;
• степень информативности;
• грамотность, стиль изложения материала;
• инновационный характер материала (степень новизны, соответствие современным 
требованиям и приоритетам);
• практическая значимость;
• оформление методической разработки (соответствие техническим требованиям, 
наглядность).

7. Подведение итогов Конкурса

7.1. Победители Конкурса определяются на основе суммарной оценки экспертной комиссии.
7.2. По итогам Конкурса в каждой номинации определяются победители, занявшие 1, 2, 3
места.
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7.3. Конкурсанты, не занявшие призовых мест, получают свидетельство участника.
7.4. Итоги Конкурса будут опубликованы Об апреля 2026 года на сайте Дворца 
https://edu.tatar.ruZn chelnyZgdtdim.htm в разделе «Новости».

8. Эксперты Конкурса

8.1. В состав экспертов могут входить методисты, педагоги дополнительного образования 
Дворца и других учреждений дополнительного образования, обучающиеся которых 
являются победителями Республиканских и Всероссийских конкурсов, педагоги- 
организаторы.
8.2. Экспертная группа в составе не менее 3 человек.
8.3. Состав экспертной группы утверждается Оргкомитетом Конкурса.
8.4. Экспертная группа осуществляет оценку конкурсных материалов участников и 
определяет победителя по номинациям.

9. Руководство Конкурсом

9.1. Общее руководство Конкурсом осуществляет Организационный комитет (далее - 
Оргкомитет) который:
• определяет порядок проведения Конкурса;
• формирует состав экспертов;
• организует проведение Конкурса;
• разрабатывает положение;
• утверждает наградные документы;
• распространяет информацию о Конкурсе;
• оставляют за собой право введения дополнительных номинаций при экспертизе 
творческих работ.
Члены Оргкомитета:
- Шакирова Вероника Вадимовна, заведующий отделом «Олимпиец»;
- Гилязова Алсу Флусовна, методист отдела «Олимпиец».

Контакты:
Почтовый адрес: 423821, Республика Татарстан, город Набережные Челны, Цветочный 
бульвар, д.1б.
Телефон: (8552) 56-91-15.
Электронная почта: olimp.gdtdim@tatar.ru

10. Финансовые условия

10.1. Участие в Конкурсе бесплатное.

Приложение №1

Заявка
на участие в зональном конкурсе методических разработок 

«Здоровый образ жизни - наш выбор»

№ номинация Ф.И.О. участника 
(полностью) должность

00, район, 
населённый 

пункт

контактный 
телефон, 

электронный 
адрес

1.
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